
山形県鶴岡市役所 地域振興課　0235−35−1191

移住後のサポート

鶴岡市

つるおか移住
2024年2回開催しています。雪道運転講習会や

芋煮会、先輩移住者との交流などの企画
をしています。

県外から移住してきた方を対象に、山形
県産の米・味噌・醤油1年分を提供してい
ます。※要件あり

出典「令和５年住宅・土地統計調査結果」（総務省統計局）
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暮らしの
移住支援

〒997−8601 山形県鶴岡市馬場町9−25

住みたい田舎ﾍﾞｽﾄﾗﾝｷﾝｸﾞ

「田舎暮らしの本（宝島社）」第12回住みたい田舎ベストランキング
10万人以上20万人未満のまち
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新婚生活応援移住者交流会
米・味噌・醤油1年分贈呈 移住の仲間づくり 上限60万円の補助

新婚生活に係る賃貸費用や引越し費用の
一部を補助します。県外から移住してき
た世帯も対象になります。※要件あり

鶴岡市役所地域振興課　移住担当
0235-35-1191 
chiikishinko@city.tsuruoka.yamagata.jp

03-6269-9533
iju-support@yamagata-iju.jp

仕事終わりにスキー場に
直行したり、地元の食材
を使って夕飯作りをしたり、
時間に余裕が生まれます。

移住サイト▶︎

都市部と庄内地域の比較

前田大地さん
子どもたちと、義父母との関係が近くなったことが、
いい環境だなと感じています。例えば暖かい季節に、
夕食後に一緒に夕涼みをしている時なんかに移住して
良かったと感じますね。

家族と過ごす時間が増えて嬉しいです。

東京　鶴岡

休日には幼稚園の友達の家族と一緒にお出かけも楽し
んでいます。オクトーバーフェストや荘銀タクトでの
イベントなど、毎週のように遊んでいます。

仕事も、趣味も、ゆとりある生活へ。
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1982年、東京都の伊豆諸島・新島出身。 本市出身の奥様、7歳、5歳、2歳のお子さん、
 キジシロの猫とともに暮らす5人家族。都内のIT系企業、サステナブル・ラボ株式会社にて、フルリモート勤務中。

PROFILE
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〒100-0006 東京都千代田区有楽町 2-10-1
東京交通会館 8 階ふるさと回帰支援センター内
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出典「令和３年社会生活基本調査結果」（総務省統計局）

食の支援
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市営住宅の一部を、お試し住宅
としてご利用いただけます。
【期間】1ヶ月〜6ヶ月間
【家賃】
【備品】冷蔵庫・テレビ・洗濯機
　　　　電子レンジ・ケトルなど

市内の空き家・空き地の情報を発信しています。
空き家を取得し、事業に使用する場合などに助成があります。
※要件あり

「つるおかUIターンサポートプログ
ラム」として、現地体験ツアーを毎
年開催しています。観光ではない、
暮らしに近いツアーです。

住まいの支援一覧

＿ ＿ 

鶴岡市子育てサイト

子育て世帯の体験談

移住者かつ空き家活用のリフォーム工事費の一部
を補助します。

太陽光発電・木質バイオマスストーブ・太陽熱
利用装置などを導入する個人・法人などに助成
します。

鶴岡産材を使用した「つるおか住宅」を建築する
際に木材購入費の一部を補助します。

0歳から18歳までの子どもの医療費自己負担額を
全額助成します。

住まいの支援
家賃補助

空き家バンク

1万円/24ヶ月 最大200万円
県外から移住し、賃貸住宅に住居される方を対象に
家賃を補助します。

リフォーム×空き家 薪ｽﾄｰﾌﾞ等の導入

新築補助
最大25万円

県外の就職希望者に対し、県内企業が行う採用
面接などに要した交通費の1/2、上限2万円を助
成します。

18歳までのお子さんが対象

就職 

子育て支援

子育て支援

庄内空港から車で20分。
医療や商業・文化施設など生活インフラが整っており、
車で30分圏内に海・山・温泉があるので、先輩移住者
の皆さんは、趣味も仕事も満喫されています。

こんなまちこんなまち 学校給食発祥の地 計10万円を支給
小・中学校の学校給食を無償で提供します。鶴岡市
は学校給食発祥の地とされ、地元食材を使った郷土
料理献立など特色ある給食です。

妊娠時と出産後に計10万円の応援金を支給します。
妊娠中から、さまざまなご相談に応じます。

出産子育て応援金

移住体験
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移住前後のギャップを減らすために、移住体験を提供して
います｡特に、冬の暮らしを体験されることをおすすめします。

移住支援金

転入前にご相談ください。

最大100万円＋α

※制度によりますが、支援を受けるためには「転入前の事前相談」が必要になることがあります。移住を考え始めたら、まずはご相談ください。

東京23区内に居住および通勤していた方
が、県マッチングサイト掲載の企業に就
職した場合などに支給されます。
（例:夫婦＋18歳以下の子ども3人→400万円）

医療費無料 給食費無料

教育機関充実
2024年中高一貫校開校

大学や高等専門学校など、教育機関が充実して
います。今年度中高一貫校「致道館中学校・高
等学校」が開校しました。

小学校26、中学校11、高校7、

子育てサイト

本市の子育てに係る情報は、

山形県UIターン就職活動交通費
助成事業費補助金

交通費/上限2万円
奨学金返済支援

(4年制大学の場合)

市内出身の方または庄内地域の大学など
を卒業し、鶴岡市内に居住・就業する方
の奨学金返済を支援しています。

新規創業促進助成金

県外から移住した個人事業主が市内
で開業する際に、開業に係る経費を
助成します。※移住者が本市で新規
創業する場合は「新規創業者枠」で
助成が可能です。

助成率3/4、上限30万円
空き店舗を活用

補助率1/2、上限50万円
開業時に空き店舗などを活用しリフォームする
場合、改装経費の一部を補助します。※営業日
数、業態、開業場所の要件があります。

県外から鶴岡への引越しが決まったら

第3子以降無料

保育料・副食費支援

つるおかランド・バンク

起 就農

※18歳到達後の最初の3月31日まで。

農業を学ぶ
鶴岡市立農業経営者育成学校 SEADS

シーズ

社会人向けの、居住用個室付き農業
研修施設であるSEADSでは、新規就
農に必要な農業の技術・経営を、2年
間の座学・実習を一から学び新規就
農者を育成します。

子育て支援一覧

をご覧下さい。

施設数

18歳未満を第1子として、第3子以降の0歳児から
2歳児の保育料及び同3歳児から5歳児の副食費を
無償化しています。

移住者数

クラス
トップ

設置費用の一部補助

，12000円程度

「すくすくつるおか」
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 高等専門学校1、大学・大学院3

業

認定こども園16、保育園32 
地域型保育4

施設数

つるおかってつるおかって

最大201.6万円

鶴岡での就職で


